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Pengertian  Melakukan persiapan pada pasien sebelum dan sesudah dilakukan ligasi varises. 

Tujuan Tindakan therapy dengan cara mengikat varices tersebut dengan menggunakan 

karet ligasi. 

Kebijakan Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 77/UN4.24.0/2023 

tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit 

Unhas 

Prosedur  A. Pre ligasi varices 

1. Persiapkan perlengkapan yang dibutuhkan: 

a. Papan 

b. Baju operasi 

c. Hasil laboratorium Hb, HT, Tromb, BT, CT 

d. IV line set. 

2. Dokter menjelaskan pada pasien / keluarga tentang prosedur yang 

akan dilakukan, dan ditulis di lembar edukasi, 

3. Memberikan Surat Persetujuan Tindakan Kedokteran pada pasien / 

keluarga setelah dokter menjelaskan tentang prosedur tindakan untuk 

dibawa dan ditandatangani dan biayanya. 

4. Puasakan 6-8 jam sebelum tindakan dan beri papan puasa dimeja 

pasien, 

5. Beritahu bagian Endoscopy tentang rencana tindakan, 

6. Pasang infus sesuai instruksi dokter, 

7. Beritahu bagian Gizi pasien puasa sampai tindakan selesai,  

8. Lakukan serah terima pasien dan dokumentasinya  dengan perawat 

Endoscopy, jelaskan keadaan pasien, riwayat pasien dan riwayat 

alergi bila ada 

9. Cek ulang kelengkapan cek list pre operasi / endoscopy. 

B. Post Ligasi Varises 

1. Puasa 2 jam 

2. Diet bertahap (mulai dari cair, saring, lunak) hubungi Gizi tentang 

perubahan diet pasien, 

3. Cek HB, HT, trombosit 6 jam sekali sebanyak 2x dan laporkan hasilnya 

pada dokter, 

4. Awasi tanda-tanda vital tiap 4 jam dalam 24 jam sekali, 

5. Pastikan instruksi lain dari  dokter 
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Unit Terkait 

1. Unit Rawat Inap 

2. Unit Endoscopy 
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